EL ARTE DE NO ENFERMAR: Medicina de la Conciencia
Fragmento de Cortesia: El Despertar de la Célula Soberana

El Diagnéstico Invisible Después de cuatro décadas escuchando el latido de miles de
corazones, he llegado a una conclusién que no se ensefia en las facultades de medicina
tradicional: su cuerpo es un espejo, no una maquina. La mayoria de las personas pasan
la vida tratando de "reparar el espejo” (el sintoma), cuando lo que esta fracturado es la
imagen que se refleja en él (su conciencia). Enfermar es, en esencia, un acto de
comunicacion. Es su biologia gritando lo que su boca calla y su propdsito ignora.

La Célula que Escucha Imagine por un momento que sus células son un ejército
esperando ordenes. Si su dialogo interno esta tefido de miedo, de "no puedo”, o de la
creencia de que el envejecimiento es una condena, usted esta enviando una sefial de
rendicion quimica.

En este libro, que hoy empieza a leer, no busco darle una receta de farmacos. Busco darle
la llave de su propia farmacia interna.

El Primer Principio de la Sanacién Para no enfermar, hay que empezar por amar el
destino (Amor Fati). No desde la resignacién, sino desde la comprensién de que cada célula
de su cuerpo tiene un "para qué". La medicina de la conciencia comienza cuando usted
decide que su salud es el vehiculo, pero su propdsito es el conductor.

(Este es solo el comienzo de un viaje de 40 afios de sabiduria...)
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